PROVOZNI RAD

WARRIORS GYM Sakvice

BEZPECNOSTNI POKYNY A PROVOZNI RAD TELOCVICNY A OSTATNICH
VYUZIVANYCH

PROSTOR (Satny, chodby, sprchy apod.)

» Udrzujte Cistotu a poradek ve vSech cvicebnich prostorech.

» Pokud se pted i béhem tréninku necitite fyzicky ani psychicky v potadku,
nezucastnujte se tréninku nebo okamzité ukonlete trénink a konzultujte
vas stav s trenérem.

» Béhem, pred i po tréninku se chovejte tise, nekficte a zbyte¢n¢ nemluvte.

» V dobé momentélni nepfitomnosti trenéra je povéien Clen, ktery v plném
rozsahu zodpovida za odbornou kvalitu a bezpec¢nost vedeni tréninku a v
této dobé se provadi vycvik pouze v rozsahu jiz znamych a odborné
zvladnutych cvika.

» Do telocvicny nenoste osobni véci vyjma cennosti (Sperky, penézni
hotovost, kreditni karty, kli¢e od automobilu a bytu, fotoaparaty, mobilni
telefony, parfémy, osobni doklady, hodinky apod.).

» Do telocvicny chod’te piezuti.

» Sprchy miizete pouzivat pouze po tréninku, nikoliv v jiny ¢as nebo v jiny
den, kdy neni trénink.

» V ptipad¢ poskozeni ¢i znecCisténi majetku, pfi poruseni provozniho fadu
nebo pii opakovaném prohiesku bude vinik vykazan z télocvicny a bude

na ném vymahana vznikla skoda.

Prosime, respektujte sebe 1 druhé a dodrzujte vySe uvedené instrukce.

Dé&kujeme za pochopeni.
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